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Vee: Odporaéané opatrenia na prevenciu Sirenia prenosného ochorenia: virusova
hepatitida A

Vzhladom na epidemiologickt situdciu vo vyskyte ochoreni na virusova hepatitidu
A scielom zamedzit $irenie prenosu v okrese Trebifov si Vam dovolujeme zaslat
usmernenie  k vykonu odporudanych  protiepidemickych opatreni v prevadzkach
supermarketov, hypermarketov a v prevadzkach potravin vo vaSom meste.

Hepatitida A je prenosné ochorenie, ktorého pdvodcom je virus hepatitidy A.
Je znama ako tzv. choroba $pinavych rik. U ¢loveka sposobuje virusovy zapal pecene. Virus
hepatitidy A sa najéastejsie prend3a priamym kontaktom t.j. $pinavymi rukami, obycajne
pri nedodrzani zésad osobnej hygieny (zvlast pri nedostatoénom umyvani rik po toalete
apred jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v rodinich a v detskych kolektivoch,
alebo nepriamo kontaminovanou vodou a potravinami. Tento virus je znalne odolny
proti vplyvom vonkajsieho prostredia. Zdrojom néakazy je infikovany Clovek, kontaminovana
voda apotraviny. Infekénym materidlom  je stolica. Inkuba¢nid doba ochorenia
(¢as od vniknutia virusu do organizmu, aZ po prejavenie sa prvych priznakov) je 15 — 50 dni.

Za Glelom prevencie daldieho Sirenia prenosného ochorenia a ochrany zdravia
zamestnancov ako aj zakaznikov Vam odporicame:

» Zabezpedit zvydent dezinfekciu povrchov aploch (podlahy, pulty, klPucky, rﬁi’:k)
nikupnych kosikov) dezinfekénym prostriedkom, ktory ma yiricidne (virusy niiace
G&inky). Uginné st napr. dezinfekéné prostriedky na baze chléru (napr. Chloramin T).
Pri vykone dezinfekcie je potrebné postupovat’ podla navodu na pouZzitie a v zmysle
fidajov uvedenych na kartdch bezpecnostnych udajov (KBU) zvoleného dezinfekéného
prostriedku. V. KBU st uvedené informicie charakterizujuce predmetny prostriedok

a udaje o prvej pomoci. KBU sii vol'ne dostupné na internetovych strankach.

= Je nutné klast zvySeny preventivny déraz na dodrziavanie zdsad osobnej hygieny
tj. na umyvanie rak teplou vodou za pouzitia tekutého mydla (vhodné je pouZivanie
dezinfekéného mydla s viricidnym 0¢inkom). Pri umyvani rok umyvat' vSetky Casti
dlane, prstov a palca s dérazom na oblast nechtov a medziprstné priestory. Na osuSenie
rik pouzivat jednorazové papierové utierky. Tok vody uzavriet za pomoci tychto
papierovych utierok. Upozoriiujeme, Ze virus je rezistentny proti pdsobeniu chloru
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v koncentraciach, ktoré sa pouZivaju pre pripravu pitnej vody, preto je umyvanie rik
za pouzitia mydla rozhodujuce.

Vhodné je aj pouzivanie alkoholovych dezinfekénych pripravkov na ruky bez pouzitia
vody (vo forme gélu alebo roztoku), ktoré majii viricidne (virusy niciace ucinky). Tieto
pripravky je nutné pouzivat’ podla navodu vyrobcu. Predovsetkym je potrebné pripravok
rozotriet’ na vietky &asti dlane, prstov a palca s dorazom na oblast’ nechtov a medziprstne
priestory a zaistit dostatodny expoziény &as (Sas pdsobenia na pokozke). Vyuzivanie
tychto pripravkov uplatiiovat’ najmé pri praci v pokladni. Predmetné pripravky nemaju
nahrddzat’ umyvanie rak mydlom a vodou.

= Dalej je za Uelom prevencie vyskytu ochorenia na virusovii hepatitidu A rozhodujica
ochrana nebalenych potravin pred ich kontamindciou, t.j. okrem iného vytvorenie
podmienok a kontrola pouzivania jednorazovych rukavic pri manipuldcii s nebalenymi
potravinami (pre zamestnancov a pre zdkaznikov).

= V pripade vyskytu priznakov ochorenia na virusovu hepatitidu A — tj. pri vyskyte
priznakov chripky a pri gastrointestinlnych priznakoch (pocit plnosti a ,,zI¢ho travenia®,
nutkanie na zvracanie, vracanie, hnacka) kombinovanych s bolest'ami kibov, celkovou
nevolnostou, zvySenou teplotou, pripadne v spojeni s vyskytom tmavého moca, svetlej
stolice apri objaveni sa zoZltnutia koZe a ocnych bielok je potrebné bezodkladne
navstivit svojho oSetrujuceho lekara.

Vzhladom na vyS$Sie uvedené Vis zaroven Ziadame o zabezpecenie informovania
vietkych obchodnych ret’azcov (previadzky potravin) vo vaSom meste s odporicanymi
opatreniami na prevenciu Sirenia prenosného ochorenia.

S pozdravom

MUDr. Terézia Konevicova, MPH
regiondlna hygienicka
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