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Kazdy obyvatel' Slovenska vyprodukuje ro¢ne v priemere 359 kg komunalnych odpadov. Tieto
odpady vo vécsine skoncili na sklddkach a v spalovniach odpadov (takmer 77 %). Len mala
Cast’ bola vyzbierana v ramci triedeného zberu a nasledne zrecyklovana alebo skompostovana
(iba 23 %).

Velké mnozstva vyhadzovanych odpadov spdsobuji Skody v Zivotnom prostredi, ale aj
zbyto€né ekonomické zataZzenie obyvatelov a miestnych samosprdv. Kol'ko odpadov
vyprodukujeme, ale aj to, ako budeme s odpadom d’alej nakladat’, vie pritom ovplyvnit’ kazdy
z nds. MoZeme tak urobit’ zapojenim sa do triedené¢ho zberu odpadov.

Este uc¢innej$im a jednoduchS§im spdsobom, ako mdzeme znizit mnozZstvo vyhadzovanych
odpadov az o polovicu, je domace kompostovanie. Biologicky odpad, ktory je na to vhodny
tvori vahovo najvacsiu €ast’ komunalneho odpadu (45 az 60%). Kazdy, kto byva v rodinnom
dome alebo ma zdhradu, ho méZe jednoducho a svojpomocne spracovat’. Rastlinné zvysky
z pestovania rdoznych plodin v zdhrade, konare, listie, pokosend trava, hnoj z chovu
hospodarskych zvierat atd’. — to vSetko moZeme vyuZzit’ kompostovanim na vyrobu kvalitného
kompostu. Ten pouzivame pri pestovani rastlin ako prirodné hnojivo, vracajuce do pody
vyzivné latky a organickd hmotu.

Co je to kompostovanie?

Kompostovanie je clovekom riadeny a kontrolovany proces za pristupu vzduchu, pri ktorom z
biologickych odpadov vplyvom Zzivych organizmov (mikroorganizmov, hib a rdéznych
bezstavovcov) vznikd kompost — organické hnojivo, ktoré je idedlne pre pestovanie rastlin.
Premena (rozkladny proces) biologickych odpadov prebieha v kompostovisku rovnakym
sposobom ako v pode. Pri kompostovani sa ju vSak snazime technologicky ovladat’ s cielom
ziskat’ ¢o najvacsie mnozstvo kvalitného hnojiva — kompostu, v ¢o najkratSom case. K tomu
musime zabezpecit' vhodné zivotné podmienky.



Kompostovanie na sidlisku

Aj domdcnosti zijuce v bytovych domoch mézu kompostovat svoje vlastné biologické odpady.
Moznosti je hned niekol’ko. Aby sme vSak mohli biologické odpady vyuzit, musime ich najprv
vytriedit,  respektive nezmieSat ich s ostatnym odpadom z  domadcnosti.
Dalej v prilozenom linku:

http://www.priateliazeme.sk/spz/ako-kompostovat/na-sidlisku

Kompostovanie na zahrade

Kompostovanie na zdhrade patri medzi najjednoduchsie sposoby recykldcie biologickych
odpadov, ktoré vznikaju v zahraddch a domécnostiach Zijicich v rodinnych domoch. Staci
biologické odpady vytriedit’ (respektive ich nezmiesat' s inymi druhmi odpadu), vybrat’ si
vhodny spdsob kompostovania, ¢o najlepsie miesto, dodrzat’ zakladné pravidla kompostovania
a potom sa uz len tesit z pozitivneho U¢inku pri pouziti vyrobeného kompostu.

Kompostovanie v kompostéroch

Kompostovat’ sa da r6znymi sposobmi — na hromade, v domacky vyrobenych zasobnikoch
z rozneho materidlu a konstrukcie alebo v zakipenych plastovych kompostéroch. ZaleZi len na
Vs, ktory sposob si zvolite.

Vyhody kompostovania v kompostéroch

Hlavnou vyhodou kompostovania v plastovych kompostéroch je to, Ze dokdzeme jednoduchSim
sposobom cielene korigovat’ rozklad kompostovaného materidlu. To znamend, Ze pouzitim
vhodného kompostéra minimalizujeme vplyv vonkajSieho prostredia, ako st poveternostné
podmienky, ale aj striedanie dila a noci na rozkladny proces.
Kompostéry:

e zabranuju nadmernému zamokreniu kompostovaného materialu,
zabranuji nadmernému vysusSovaniu kompostovaného materialu,
zniZuju intenzitu svetla (na rozklad je potrebna tma),
umoziuju kompostovanie ,,za tepla®“ aj pri mensom objeme, ¢o zabezpecuje vyssi
stupen hygienizacie a likvidacie kliivosti burin,
zabranuji neZiadiucemu priletu semien burin z vonkajSieho prostredia,
obmedzuju vstup neZiaducich Zivoc¢ichov a hmyzu ku kompostovanému materialu,
su estetickejSie rieSenie v porovnani s oby¢ajnymi hromadami biologického odpadu,
maju dlhSiu Zivotnost'.
Tieto vyhody plastovych kompostérov ndm moézu zabezpecit bezproblémovy rozklad
kompostovaného materialu, ktory dokaZzeme oproti inym spdsobom skratit’ v niektorych
pripadoch az o polovicu.


http://www.priateliazeme.sk/spz/ako-kompostovat/na-sidlisku

Ako a kde umiestnit’ kompostér?

Kompostér si moézeme umiestnit’ na ktoromkol'vek mieste zahrady. Odporuca sa vSak pri tom
zohl'adnit’ niektoré zésady a pravidla, ktoré st rokmi overené v praxi.
Kompostér umiestnime tak, aby:

¢ Dbol na nasom pozemku, alebo aby sme k tomu mali sthlas vlastnika pozemku,

e nebol v blizkosti zdroja pitnej vody ani v zaplavovanom uzemi,

e Dbol zabezpeceny kontakt so zemou (zlepSime tym pristup mikroorganizmom a podnym
organizmom ku kompostovanému materialu),
donaskova vzdialenost’ nebola vel'ka (¢o najblizsie pri zdroji biologického odpadu),
bol okolo zasobnika dostatocny priestor na manipulaciu s naradim,
bol pristupny aj za dazdivého pocasia (chodnik)
nebol vystaveny priamemu slnku (ideélne v polotieni pod stromom),
neprekazal susedom.

Co sa da a neda kompostovat

V podstate mézeme kompostovat vsetok biologicky odpad, ktory vznikd v domacnosti
a v zéhrade. Idealna je ¢o najréznorodej$ia zmes materialov. Tazkosti nAm mozu sposobit’ iba
zvySky varenych jedal, pretoze lakaju zvieratd, skoro podliehaju skazeniu a potom neprijemne
zapachaji. Preto davame do kompostu iba varené jedld rastlinného charakteru v malych
mnoZzstvach a zmieSavame ich s va¢$im mnoZstvom suchého savého materialu.

Klicivost huzevnatych burin a ich semien znicime, ak ich nechame pred kompostovanim skvasit
v nddobe s vodou. V lete ndam na to staci 15-20 dni, kym sa nam pri premiesani prestane tvorit
pena.

Vhodné suroviny: Nevhodné suroviny:

Kvety, trava seno, slama, listie Velké mnozstva varenej stravy

Mensie mnozstva rastlinnych jedal a chleba ZvySky z mésa a vyrobky z neho
Vypleta burina, pozberové zvysky z pestovania Ryby a vyrobky z nich

Zhnité ovocie a zelenina Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zvysky z Cistenia a spracovania zeleniny NerozloziteI'ny materidl (napr. sklo, plasty,
a ovocia (aj citrusov) kovy, textil)

Nasekané konare z krovin a stromov Piliny a zvysky z drevotriesky
Nasekané kukuri¢né stonky a klasy Farebne potlaceny papier

Piliny, hobliny, drevna Stiepka Uhynuté zvierata a zvysky zo zabijacky
Skrupiny z vajec a orechov, kostky a makovice Lakované a natierané drevo

Hnoj z chovu hospodarskych zvierat Popol z uhlia a koksu

Studeny popol z ¢istého dreva Vykaly méisozravych a chorych zvierat

Papierové vreckovky a obrusky ...
Styri zakladné pravidla kompostovania

Na to, aby proces kompostovania prebehol tispesne, je potrebné vytvorit’ optimalne podmienky
pre Cinnost’ arozvoj mikroorganizmov a pddnych organizmov, ktoré sa na kompostovani
podiel'aji. K tomu sa odportaca dodrzat’ Styri zakladné pravidla:



1. Zabezpecit’ spravnu vel’kost’ materialu

Material, ktory sme nazbierali, musime pred zamieSanim do kompostu upravit’ na spravnu
vel'kost’. Najdolezitejsie je to v pripade tazsie rozloziteInych materialov (uhlikatych) — drevo,
stonky starSich rastlin, tvrdSie Casti zeminy, slama ... Ich vel'kost’ by nemala presiahnut’ vel'’kost’
palca na ruke. Mékké Stavnaté materidly (dusikaté), ktoré st lahko rozlozitené, nie je
nevyhnutné zmensovat’. Plati, ze ¢im su menSie, tym sa rychlejsie skompostuji a rovnako nam
zjednodusia pracu, napr. pri miesani a prekopavani.

2. Kompostovat’ a mieSat’ v§etky materialy

Zakladnym predpokladom pre dobry rozklad je vyvazené mieSane materidlov. Do kompostéra
by sme ich nemali davat’ len tak bezhlavo. Kazdy druh ma totiz iné vlastnosti.

Plati, ze dusikaté materidly (hnoj, trus, pokosena trava, kuchynsky bioodpad ...), ktoré su
vacsinou mékké, Stavnaté a zelené; musime zmieSavat’ s uhlikatymi (drevna Stiepka, piliny,
hobliny, listie, slama, papier...), ktoré st zvacsa tvrdé, hned¢, suché. Ich objemovy pomer by sa
mal ¢o najviac priblizovat' k 1:1. Dolezité je, aby sa tieto materidly naozaj mieSali a nie ukladali
vo vrstvach.

Skladovanie uhlikatych materidalov:

KedZe uhlikaté materidly vznikaju na zahrade vdcsinou v inom obdobi ako dusikaté, je vhodné
si ich upravené uskladnit. Skladovat ich mézeme napr. vo vreciach vedla kompostéra. Tak ich
budeme mat pripravené na pouzitie vzdy, ked nam na zdahrade alebo v domacnosti vzniknu
dusikaté materialy.

3. Zabezpedit’ dostatocny pristup vzduchu

Kompostovanie je aerobny proces — za pristupu kyslika, preto sa musime v maximalnej miere
snazit’ zabezpecit’ dostato¢né prevzdusnenie kompostovaného materialu.

VysSie bolo napisané, Ze ¢im menSie Castice do kompostu davame, tym sa ndm skor
skompostujli. Plati vSak aj toto pravidlo: ¢im st menSie Castice, tym je medzi nimi menej
dutiniek, kde sa méze udrzat’ vzduch. Bez neho vSak kompost iba hnije a zapacha. Preto je
potrebné urobit kompromis a odhadnit’ optiméalnu Strukturu materidlu (zmieSavat’® mensie
s vacsimi materidlmi).

Na pristup vzduchu by sme mali mysliet’ uz pri vybere kompostéra. Nesmieme zabudnut’ na
vetracie otvory, ktoré umoznia samovolné prevzdusnovanie. Preto nie je vhodné kompostovat
v uplne uzavretych nddobach, jamach a pod..

Jednou zmoznosti ako zabezpecit' dostatok vzduchu v komposte je jeho prekopavanie,
minimalne 1-2x pocas doby rozkladu, alebo podl'a potreby. Prekopavkou okrem prevzduSnenia
zabezpecime aj dokladné premiesanie vSetkych kompostovanych materidlov, ¢im sa zabezpeci
rovnomernejsi rozklad. Plati aj to, ze kazdé prekopavanie urychl'uje rozklad.

4. Zabezpedit’ spravnu vlhkost’

Spravna vlhkost’ je d’alSou nevyhnutnou poziadavkou sprdvneho kompostovania. Ak ma
kompostovany materidl nedostatok vlhkosti, proces sa spomaluje alebo az zastavuje. Ak je
vlhkost’ nadmerna, dochddza k neziaducemu hnilobnému procesu, niekedy az k skysnutiu
kompostu, ¢o sa prejavi zdpachom.

Spravna vlhkost' izko suvisi s predchadzajucimi podmienkami. Cim je hrubgia $truktira zmesi
materialov, tym moZe obsahovat vyssiu vlhkost, ale aj tym dlhsie trva rozklad. Cim je
v komposte viac vody, tym je v iom menej vzduchu (voda vytlaci vzduch z dutiniek). Preto
nesmieme zabudat’ kontrolovat’ spravnu vlhkost’ a v pripade potreby ju doplnit’ (poliatim alebo
vlhkym materidlom), alebo znizit’ pridanim suchych a savych materidlov.



Chyby pri kompostovani

1. VysuSovanie kompostovaného materialu

Viacsinou pocas letnych dni dochadza k zvySenému vyparovaniu vody z kompostovaného
materidlu. Vtedy dochadza k vyraznému spomaleniu, alebo az =zastaveniu rozkladu.
Charakteristickym znakom pre suchy kompost je sivobiely plesiiovy povlak a hubovity zapach
materialu.

Uprava: Za pridania tekutiny, alebo Cerstvych zelenych materidlov (napr. posekand trava)
kompost premiesat’. Snazime sa tym dosiahnut’, aby cela zmes bola rovnomerne vlhka.

2. Premocenie a zapach kompostovaného materialu

Premoceny kompostovany material sa 'ahko spozna podla neprijemného zapachu.

Uprava: Kompost premiesat’ a pridat’ suché a savé materialy (napr. slama, posekané drevo ...).
Aj Cerstvy kompost alebo zemina dokaze viazat’ vlhkost’ a zdpach. V pripade ignorovania tohto
problému, vznikne nam namiesto kvalitného kompostu len nezdrava, mazl'ava a zapachajtca
hmnota.

3. Nedostato¢na teplota

Teplotu 50 az 70°C, ktora je nevyhnutnd na dostatocnu hygienizaciu, méZeme dosiahnut’ iba
vtedy, ak odrazu kompostujeme minimalne 0,7 az 1 m? ¢erstvych materialov.

Uprava: Kompostovany material musime prekopat’, skontrolovat’ vhlkost, popripade pridat’
napr. ¢erstvo pokosenu travu, kuchynsky bioodpad...).

Dalsou moznostou je pridat okovaci kompost, kvalitnii zdhradnii zeminu, rastlinny vyluh
alebo mikrobiologicky Startér, ¢im sa moZe zvySit Cinnost' baktérii atym aj teplota
kompostovacej kopy.

4. Nadmerny vyskyt musSiek

Pri kompostovani kuchynskych odpadov a vd¢Sieho mnoZstva odpadov z ovocia sa zvykna
objavit tzv. vinne musky. V teple a bezvetri sa citia dobre a rozmnoZzujt sa vel'mi rychlo.
Uprava: Kompostovany material treba posypat/zakryt’ pddou, vyzretym kompostom ..je
dobré, ak v naddobe vytvorime prievan. Nové Cerstvé kuchynské odpady vzdy zmieSavame so
suchymi materidlmi a zahrabeme ich minimélne 10 cm pod povrch kompostovaného materialu.

Kvalita a pouzitie kompostu

Rychlost’ vyroby kompostu je zavisla od dodrZiavania zdkladnych podmienok kompostovania.
V praxi podl'a tohto ndvodu je moZzné vyrobit’ kompost v rozmedzi od 3 mesiacov do 1 roka od
zalozenia kompostu.

Kedy je kompost hotovy
Vyzrety kompost je hnedej a Z tmavohnedej farby, drobnohrudkove;j Struktury, nezapacha, ale
vonia ako lesna poda.

Pouzitie kompostu

Surovy kompost aplikujeme na pddu na jesein. Vyzrety kompost mézeme aplikovat’ kedykol'vek
(od jari do jesene) k akymkol'vek rastlindm (okrem kyslomilnych). Pri vysadbe do kvetinaCov
a vyseve pouzivame kompost zmieSany so zeminou v pomere 1:1.

Kompost na pddu aplikujeme v rovnomernej vrstve. Neodporafa sa zaordvanie alebo
zaryl'ovanie hlboko do pddy, ale len jemné zapracovanie, napr. hrabl'ami. V pripade, ze médme



malé mnozstvo kompostu na celoplo$nu aplikaciu, pouzijeme kompost priamo do vysevnych
ryh alebo jamok na vysadbu.

Na zaver

Mozno sa Vam na prvy pohl'ad zda kompostovanie zlozité, no verte, Ze také nie je. Chce to len
skusenosti a vysledky sa dostavia. Mozno Vas prvy kompost nebude hned’ ,,super*, no ¢asom
sa to bude zlepsSovat’. Hlavné je zacat’ a sktisat’. Verte, Ze sa to oplati. Kompost sa ndm za nasu
snahu odplati. Jeho pravidelnym pouzivanim zabezpecCujeme rastlindm dostatok Zivin pocas
celého vegetacného obdobia v takej forme a v takom pomere, ktory im najviac vyhovuje.



